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Intenziv kézilabda (kapus, szélso, atlovo, beallo) posztképzo tabor

Kézilabda tdborunk elismert edzdi lesznek:
Hang Gyorgyi 65-sz0ros kézilabda valogatott kapus,
Pasztor Rita tobbszoros serdiild, ifi valogatott €s strandkézilabda valogatott kapus,
Pasztor Istvan 215-sz06r0s kézilabda valogatott sz€1s6, az MVM Veszprém utanpoétlas csapatanak edzdje.

Idoépont: 2016. 06. 27.- 07.01. (hétfotdl péntekig)

Helyszin: Dunakeszi és Mogyorddi Sportcsarnok (a tdbor résztvevoit a helyszinek kozott busszal
utaztatjuk)

A képzés jellege: kis csoportos, egyéni képzés (kapusok esetében max. 6 kapus, mezdény jatékosoknal
max. 9 jatékos dolgozik egy edz6 iranyitasa alatt. A csoportokat az elsé nap tudasszint felmérése utan,
tudésszintek szerint alakitjuk ki.

Edzések rendje: Napi 2 edzés.
Edzések idépontja: 09:00-10:30-ig, és 13:30-15:00-ig, kapusok 10:00-11:30-ig és 14:30-16:00-ig.

Egyéb szolgaltatas: Minden nap 3 fogasos meleg menii ebédet és uzsonnat kap mindenki a sportcentrum
éttermében, illetve a tabor ideje alatt korlatlan asvanyviz fogyasztast biztositunk. A résztvevok nyari
taboros polot kapnak. A tabor ideje alatt sztar vendégeket is meghivunk. Két edzés kozott szabadidos
(asztalitenisz, filmnézés, csapatépitd jatékok, stb.) és meglepetés programok.

A tabor részvételi dija: 32.000.-Ft/f6 (tartalmazza: 10 edzést, 5 ebédet, 5 uzsonnat, korlatlan
vizfogyasztast, polot, és a meglepetés programokat).

Feliigyelet: A taborban résztvevo gyerekek szamara minden nap 9:00-t6l 16:00-ig biztositjuk az edzo6i
(felndtt) feliigyeletet. Ezen kiviili iddpontok esetében a gyerekek feliigyelete sziildi feleldsség.

A jelentkezés feltételei:

Jelentkezni kizarolag emailben, a posztkepzo.tabor@gmail.com cimen lehet, a mellékelt adatlap
kitoltésével. A jelentkezést emailben visszaigazoljuk, de véglegessé akkor valik a jelentkezd helye, ha a
taborra az 50%-os foglalot befizette. A befizetést személyesen, készpénzben, vagy banki atutaldssal lehet
teljesiteni. A jelentkezés visszaigazolasanal kiildjiik a banki adatokat. Jelentkezés lemondasa esetén a
foglalot visszafizetni mar nem tudjuk, de névcserét elfogadunk.
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ADATLAP

Sportold neve:

Sportolo sziiletési ideje: QY hénap nap

Melyik poszton jatszol?
Miota kézilabddzol?

Er6s kéz megjelolése (jobb, vagy bal):
Polo mérete:
Sportolo6 cime:

Sziil6 vagy kapcsolattarté telefonszama:

Etkezésre vonatkoz6 specialis igény (liszt érzékeny, vegetarianus, stb.):
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